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e PUIS-JE PARTICIPER A LEXPO-SCIENCES?

© Siton enseignant présente dans sa classe, le programme des Expo-sciences tu peux
participer!

© Pour le volet secondaire/collégial tu dois avoir entre 12 et 20 ans pour participer.
© Les projets se font en solo ou en équipe de deux au maximum.

© Des réeglements sont |d pour donner des précisions & ce qu'il est possible de faire ou
non, il est sage de prendre le temps des lire.

e POURQUOI REALISER UN PROJET?

CAHIER DE L'ELEVE

EXPO-SCIENCES HYDRO-QUEBEC

Situ es intéressé par un domaine de la science et des technologies et que tu souhaites en
apprendre encore plus, alors, réaliser un projet d'Expo-sciences est un programme pour toill

Si tu as le goUt de vivre une expérience UNIQUE et d’OSER LA SCIENCE, alors PARTICIPE
AUX EXPO-SCIENCES.

« L'Expo-sciences est la pierre angulaire de ma carriere de scientifique. C'est I que 'y
ai découvert une passion pour la découverte et la recherche qui m’habite toujours. Au-
jourd’hui, en tant que professeur a I'Université et Juge en chef de la Super Expo-sciences
Hydro-Québec, j'ceuvre afin de pouvoir allumer la méme passion chez les jeunes ».
Simon Girard, membre de la Communauté des anciens des Expo-sciences soutenue par
Merck, professeur & I'UQAC et juge en chef de la Super Expo-sciences Hydro-Québec,
finale québécoise.

« Aux Expo-sciences, tu découvres plein de nouvelles sphéres de la science : des paliers
de la chimie auxquels tu n'avais pas déja pensé ou des manieres d'incorporer la physique
dans la vie de tous les jours! ».

Blanche Mongeon, secondaire 5, Montréal

« A travers les différents paliers des Expo-sciences, j’ai appris & vulgariser des sujets com-
plexes et a faciliter la compréhension pour diverses personnes ».
Simarijit Bilkhu, secondaire 5, Laval



e QUEL EST LE SOUTIEN QUE JE PEUX AVOIR

DE MON ENSEIGNANT?

Dans la préparation de I'Expo-sciences, le rdle de I'enseignant est multiple. A la base,
I’enseignant doit étre un guide. Il parle de I'Expo-sciences en classe, apporte son soutien &
trouver une idée de projet et encadre la réalisation d'un projet.
Avec le programme des Expo-sciences I'enseignant et un acteur important qui :

© Ose la science avec vous!

© Organise des activités pour débuter la réalisation d'un projet en classe

© Apporte son soutien tout au long du processus

© Démontre I'importance de I'intégrité académique

© Démontre I'importance de I'éthique en science et technologie

© Apporte son soutien dans votre recherche scientifique

© Apporte son soutien pour trouver un superviseur scientifique ou un mentor

© Transmet I'information ou trouver différents outils disponibles au exposciences.gc.ca

© Organise ou collabore & la planification de la tenue d'une finale locale

© Apporte son soutien dans votre préparation de présentation du projet ¢ la finale locale

P DE MON SUPERVISEUR SCIENTIFIQUE?

Le superviseur scientifique tel que défini dans les reglements est une personne exercant
un poste scientifique au sein de l'institution reconnue et qui veille au respect des régles

d'éthique et de sécurité dans la réalisation du projet. Il s’engage, au nom de I'institution
reconnue, d justifier la participation de I'institution reconnue dans le projet proposé.

DE MON MENTOR?

3 Un mentor est un scientifique, une personne d’'expérience qui souhaite s'investir bénévole-
ment afin de contribuer & stimuler I'intérét d'un exposant pour les sciences.

' DE MES CONNAISSANCES OU AUTRES
PERSONNES-RESSOURCES?

Vos connaissances, un membre de votre famille sont des personnes-ressources potentielles
r pour vous soutenir dans la réalisation de votre projet.

N’oubliez pas de souligner dans votre rapport écrit I'aide que vous avez regu.
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QSUGGES,TIgII‘:l)% IFJ,'ACTIVITES POUR TROUVER

DES IDEE

CAHIER DE L'ELEVE

ROJET

Des activités peuvent avoir lieu en classe pour vous aider mais vous pouvez également
faire quelques activités pour stimuler votre créativité et arriver au sujet que vous souhai-
tez traiter pour votre projet d’'Expo-sciences.

Rédiger une liste :

© de vos intéréts généraux

© de vos activités préférées, votre sport favori ou la discipline scientifique qui vous attire
le plus

© des récents événements qui vous ont marqué

© des problémes ou situations de la vie quotidienne auxquels vous vous étes heurtés
récemment

Ces exercices stimulent I'esprit d’invention et la créativité : comment régler tel ou fel
autre probleme?2 Comment améliorer le milieu de vie, enrichir certaines activités? L'es-
sentiel est d’amener a vous questionner : la bonne idée surgit souvent au cours de ces
discussions.

Consulter le site Web des Expo-sciences. Tu peux également t'inscrire au Cybermento-
rat, sur le site Web des Expo-sciences (section Science et Mentorat).

EXPO-SCIENCES HYDRO-QUEBEC
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IDEES DE PROJETS PRESENTES LORS DES EDITIONS 2016 ET 2017

Comparer les résultats de la consommation
d'électricité de la maison et ceux indiqués sur les Ingénierie et informatique
appareils électriques

Planter plusieurs types de plantes et étudier si I'écoute Sciences de la terre ef de
musicale a un impact sur leur croissance I’environnement

Jus de betterave propriétés bénéfiques pour la
performance?

Sciences de la santé

Comment augmenter la consommation d'énergie

g o Sciences physiques et mathématiques
un navires

Plastique fait maison (& base de fruits) et plastique

industriel, lequel est le plus biodégradable? Biotechnologies

Observer les effets des écrans sur les enfants Sciences humaines et sociales

Observer et analyser la prolifération de bactéries

acidophiles dans différents milieux de vie Sciences de la vie




alzh... Quoi déj

zles personnes atteintes  Compng |
theimer an remarque ;
atrophie générale du
fex célébral.

IDEES DE PROJETS PRESENTES LORS DES EDITIONS 2016 ET 2017

Etude comparative entre les prototypes de voitures

i ) ) A . Ingénierie et informatique
solaires et électriques a I'hydrogene

Recherche et étude sur le déséquilibre des
écosystemes causé par la disparition de certaines
especes vivantes.

Sciences de la terre et de
I'environnement

Interrogations sur les conséquences négatives et les
dangers de I'aspartame

Sciences de la santé

Démystifier la mécanique quantique Sciences physiques et mathématiques

Etude du génie tissulaire une nouvelle approche

) ) Biotechnologies
biotechnologique

Le profilage criminel, étude des éléments utilisés par les
enquéteurs sur une scéne de crime

Sciences humaines et sociales

Tout savoir sur I'hybridation de la tomate Sciences de la vie
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IDEES DE PROJETS PRESENTES LORS DES EDITIONS 2016 ET 2017

Concevoir un nouveau type de moteur

. i ) Ingénierie et informatique
entierement électrique

Ecrire et illustrer un livre pour enfants vulgarisation

o Sciences physiques et mathématiques
la chimie

Concevoir une machine d'hémodialyse simple
et peu coUlteuse

Sciences de la santé

Concevoir un programme capable de générer une
modeélisation tridimensionnelle d'une Sciences physiques et mathématiques
nébuleuse planétaire

Concevoir un « Neuro-Chapeau » pour détecter le

i Ingénierie et informatique
sommeil au volant

Concevoir un baton capable de détecter le taux de
glucose chez une personne diabétique par la salive.
(conception réalisé mais sans effectuer
de tests sur les humains)

Sciences de la santé




INTEGRITE ACADEMIQUE -
 REGLEMENTS - ETHIQUE

Participer & une Expo-sciences, c'est faire le choix de revétir I'nabit du scientifique chercheur.
Ce dernier explore un sujet en effectuant des recherches, tout en respectant certaines régles
de fonctionnement.

Mis & jour annuellement, les reglements des Expo-sciences visent avant tout & assurer la sécurité
du public et des exposants, en plus de sensibiliser ces derniers a I'importance de I'éthique dans
le domaine de la recherche scientifique. Un manguement aux réglements peut entrainer la
disqualification du projet.

Selon le projet, certains Formulaires doivent étre remplis afin de respecter les réglements.

Lorsqu'un projet nécessite la participation de sujets humains, un Formulaire A doit étre dOment
rempli et I'exposant doit recevoir I'approbation du comité provincial de I'éthique du Réseau
Technoscience AVANT de débuter le projet.




: INTEGRITE ACADEMIQUE :
REGLEMENTS ETHIQUE

En sciences et technologies, c'est I'ensemble de toutes les regles de conduite morales, Iégales et
sociétales qu'un chercheur se doit d'appliquer dans sa démarche scientifique.

Puisqu’elle reflete les valeurs et les principes moraux et Iégaux de la société, I'éthique est en
constante évolution. Il y a tout de méme des principes qui ne changent pas. Lors du processus
expérimental et de la diffusion de ses résultats, un chercheur doit toujours s'assurer de la rigueur et
de la transparence de ses travaux. Il doit entre autres ne

A I'Expo-sciences, tu dois présenter des travaux qui sont le résultat de tes propres efforts. Tu désires
bien s0Or le faire dans un contexte ou tu sais que la compétition est juste et honnéte et ou la tricherie
n'est pas tolérée. Tu dois pouvoir compter sur de tous les exposants.

Tu as une grande part de responsabilité dans la protection et la promotion des normes les plus
élevées en matiére d'intégrité académique. Bien gqu’'une recherche « appartienne » au chercheur,
celui-ci a I'obligation de reconnaiire tfoute assistance recue de |la part d'une tierce personne et de
fournir toutes les références appropriées dans chague document ou rapport écrit. La bibliographie
est obligatoire.

Pour les projets en expérimentation, certaines sections du document Communiquer les résultats
d'un projet en expérimentation traitent aussi de cet aspect primordial. Ce dernier est disponible
dans le site Web des Expo-sciences dans la section Réaliser un projet, sous I'onglet Outils pratiques




 INTEGRITE ACADEMIQUE -
~ REGLEMENTS - ETHIQUE

Par exemple, présenter le travail de quelgqu’'un d'autre — qu'il soit un membre de la famille ou un
scientifigue reconnu — comme étant le ndtre, sans en reconnaitre la source, est du .lci, le
mot, « travail » désigne les résultats scientifiques, le développement conceptuel d'un sujet ainsi que
la formulation ou la reformulation

La fabrication ou la falsification de données, que ce soit durant les fravaux ou lors de la
vérification des projets;

La contrefacon de signatures;

La mise en compétition d’'un projet dérivé d'un projet ayant déja été présenté lors d'une
Expo-sciences antérieure (finale régionale, québécoise ou canadienne); sans que ne soit
fournie la documentation relative au projet antérieur;

La continuation ou la révision d'un projet antérieur, effectué par I'éléve (ou par un autre
éleve), sans que ne soit fournie la documentation relative au projet antérieur.

A ce sujet, afin de respecter les réglements, un formulaire doit &tre rempli pour un projet
présenté pour une deuxieme année. Les rapports écrits des deux années doivent étre
fournis, lors de I'inscription & une finale régionale;

Omettre de citer correctement ses références. Pour en savoir plus, consulter le « Guide de
rédaction d'un rapport écrit ou une bibliographie » disponible sur le site Web des
Expo-sciences.

ONCERCLE VCTEDK




o CATEGORIES DE PROJETS

€ SCIENCES DE LA SANTE
Tout projet qui s'intéresse a un aspect biomédical de I'étude des humains.

© BIOTECHNOLOGIES

Tout projet qui s'intéresse & I'utilisation d'organismes vivants (micro-organismes, animaux,
végétaux) dans la fabrication ou I'utilisation de biens ou de services.

€ SCIENCES DE LAVIE

Tout projet qui s'intéresse a I'étude des organismes vivants autre que les humains.

0 SCIENCES PHYSIQUES ET MATHEMATIQUES
Tout projet qui s'intéresse a I'étude des propriétés physiques et chimiques de la matiére grise ou
qui s'intéresse aux objets mathématiques (nombres, géométrie, trigonométrie, algébre,
fonctions, efc.).

0 SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES
Tout projet qui s'intéresse a I'étude des humains dans la société par une vision psychologique,
sociologique, économique ou historique.

€ SCIENCES DE LA TERRE ET DE L'ENVIRONNEMENT

Tout projet qui s'intéresse d la Terre, I'espace, I'atmosphére ou I'environnement.

0 INGENIERIE ET INFORMATIQUE
Tout projet qui s'intéresse d la conception ou & la modification de procédés ou de machines ou
qui s'intéresse aux équipements ou logiciels informatiques.
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EXPERIMENTER C’EST

© Découvrir de Nouvellgs facons ge faire oy améliorer celles qui
existent déja

© Chercher o Prouver yne idée oy Contribuer & CoOmprendre |e
Pourquoi d'une réalité.

© Aller plus loin dans Iq Compréhension d’'un SUjet, en utilisant une

EXPO-SCIENCES

Cette Publication fait Partie des sept documenfs complémentqires a Quang
eXperimenter rime qvec Expo—sciences, un feuillet Présentant les etapes de Iq
démarche SCientifique.

Tous ces documem‘s complémenfoires ont été Concus pour Soutenir les projets

en expérimentoﬁon et approfondir jes efapes de la démarche scienﬁﬁque.
Disponible sur le sjte Web des Expo-sciences.

2.
Partir ¢ 14 recherche
d’informafion

1.
Le journqi de bord : yn
outil incontournqble

3.
Mettre qu point yn
protoco] expérimentq|

5.
La Présentation et
I'analyse des résultqis

6.
Communiquer les

résultats d’un projet en
expérimenfcﬁon

Des conseils poyr
bien réyssijr les
Manipulations
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EXPERIMENTER C’EST

3 .RE'AI.ISER LES MANlPULATlONS

© Dans quelles conditions es données sont-elles recueilliese L’expérimenfoteur
inﬂuence~f-i! les résultatse

© A-t-on Prévu toys les comporfemem‘s Possibles poyr contréler les variables?

14




Mieux CoOmprendre |e Phénomene et
formuler une nouvelle hy;oofhése.2

Tel qu'il est définj

étc:bh'ssemenf (ex. centre d

EXPE'RIMENTER CEST
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PROJETS EN EXEERIMENTATIONS AVEC LES
ANIMAUX - MATERIEL BIOLOGIQUE ET CHIMIQUE

Tous ces projets en expérimentations doivent étre effectués en institution
reconnue.

La loi canadienne interdit toute forme de cruauté envers les animaux. Si tu
veux expérimenter avec des animaux tu dois absolument étre supervisé par
le personnel qualifié d'une institution reconnue. Tu dois également le faire en
conformité aux réglements des Expo-sciences.

Toutefois, avant d’'étre obligé de travailler avec des animaux, tu dois évaluer
la possibilité d'utiliser une solution alternative. En effet, la communauté
scientifigue opte maintenant pour des méthodes de recherche alternatives :
simulation informatique, culture de cellules ou de tissus, efc.

Il est important de noter que les réglements interdisent le sacrifice des animaux
dans le seul but de satisfaire les exigences d’'un projet d'Expo-sciences.
L'utilisation d’animaux, ou de parties d'animaux, n'est permise que lorsque ces
animaux, ou parties d'animaux, font déja I'objet d'un partage tirant avantage
des besoins mémes de I'institution héte

PROJETS NECESSITANT LA
PARTICIPATION DE SUJETS HUMAINS

TOUS les projets nécessitant la participation de sujets humains doivent reposer
sur les trois principes directeurs suivants :

© Respect des personnes
© Bien-étre des personnes
© Traitement des personnes avec dignité de facon juste et équitable

Prend le temps de lire attentivement les reglements. Tout projet nécessitant
la participation de sujets humains DOIVENT recevoir I'approbation du comité
provincial de I'éthique du Réseau Technoscience AVANT de débuter le projet.
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1. ETABLIR LA PROBLEMATIQUE

Ux de Ig Compétition.

© Quelle est I'utilité de l’opporeil, logiciel oy pProduite
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UN JOURNAL DE BORD C'EST

Pour I'Expo-sciences un journal de bord INCLUS le cahier de laboratoire.

UN cahier qui renferme les renseignements recueillis lors de |la réalisation de mon projet. C'est
la mémoire de mon projet, le témoin essentiel de la démarche entreprise avant, pendant et apres
les travaux.

outil pratique qui est utilisé & chaque moment que je travaille sur mon projet. On y indique les
dates, ce que j'ai fait comme actions entourant le travail sur mon projet. Mes réflexions, mon protocole
expérimental, mes questionnements tout au long de mon projet, mon hypothése par exemple.

Pour un projet en et en dans mon journal de bord.

Mes expériences effectuées en laboratoire et ou j'indique le matériel utilisé, mes observations recueillies
lors de réalisation des manipulations, tableaux, graphiques, mes résultats, mes interprétations et mes
conclusions, au moment méme ou ils sont effectués.

CAHIER DE L'ELEVE 2 1
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REDACTION DU JOURNAL DE BORD

CONSIGNER toutes vos informations dans ce cahier, AUCUNE page ne doit
étre retirée ni aucune information effacée (il est suggéré de les raturer, au
besoin). Selon I'élaboration de votre projet, il est possible que vous deviez
utiliser plus d'un cahier, alors numérotez-les sur le dessus de chacun d’eux.

Ce journal est le témoin d'un cheminement au jour le jour; il n'est donc
pas rare d'y retrouver des traces de nourriture ou des pages délavées par
la pluie ou souillées par la boue d la suite d'une analyse minéralogique,
par exemple.

Méme s'il est normal que le journal de bord n’ait pas I'aspect du
rapport final, il doit toutefois obligatoirement contenir des pages reliées,
numérotées et datées et il doit étre signé a la fin de chaque période
consacrée au projet d'Expo-sciences.

C'est la « mémoire » du projet. Les visiteurs et les juges aiment toujours en
regarder le contenu. C'est le rayon X du projet. Il doit étre accessible au
stand en tout temps.




e PRESENTATION ORALE

Participer & une Expo-sciences, c'est non seulement réaliser une expérimentation ou une
recherche, mais c'est également partager ses informations et ses découvertes avec le public et
les juges. La présentation publique du projet est une étape importante, car c'est le moment de
vulgariser ses connaissances et d'informer le public.

Il est donc important de présenter ce travail de facon dynamique.

LE PUBLIC

Lors de I'Expo-sciences, tu devras présenter ton projet a plusieurs personnes différentes : des adultes,
des étudiants, des éléves d'autres écoles, des enseignants et méme a des enfants beaucoup plus
jeunes. Il est donc important de bien te préparer et de vulgariser le projet, que ce dernier soit une
expérimentation, une conception ou une vulgarisation.

S’ASSURER DU TEMPS DONT DISPOSE LE VISITEUR

Il peut étre intéressant de connaitre le temps dont dispose le visiteur pour écouter ta présentation.
Tu ne donneras pas les mémes informations si le visiteur dispose de cing minutes ou s'il en dispose de
vingt ef plus.

ETRE ATTENTIF

Tu dois étre attentif aux signes que démontre le visiteur : si ce dernier semble déjd connaitre le sujet, tu
peux couper court aux informations de base. Au contraire, si I'auditeur semble perdu, alors adapte tes
explications. Sile visiteur semble pressé, il faut, non pas parler plus vite, mais bien choisir les informations
que tu désires lui fransmettre!

CAHIER DE L'ELEVE i
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PREPARATION

Il est trés important de préparer ta présentation. Méme si tu connais le sujet par coeur, tu n'as pas
toujours le méme public devant toi, ni le méme temps pour expliquer ton projet. Pour un projet en
duo, chaque partenaire doit étre en mesure d’expliquer seul le projet dans son ensemble, et doit
participer a la présentation.

QUESTIONS

Pour éveiller I'intérét du visiteur et le garder, il peut étre profitable de lui poser des questions simples
sur le sujet présenté.

SE FAIRE COMPRENDRE

Bien sOr, pour se faire comprendre il s’agit de bien vulgariser, mais également, de bien... articuler!

LES SCIENTIFIQUES - LES JUGES

Lors des périodes d'évaluation, tu auras la chance de parler de ton projet avec les scientifiques
venus pour évaluer tes connaissances. Tu dois adapter ta présentation en conségquence, en sachant
également que le temps est [imité.

Temps alloué pour la période d'évaluation?2 Combien de juges a la finale régionale et a la finale
québécoise? Vérifie bien cette information disponible sur le site Web des Expo-sciences.

Il est donc important de présenter ce travail de facon dynamique




Tes affiches et le matériel présenté a ton stand doit étre dynamique et bien refiéter le sujet.

A part les photos, graphiques, illustrations et résumés d’information, on pourra également y retrouver le
prototype d'un projet de conception, les accessoires utilisés pour réaliser I'expérimentation, statistiques
et vulgarisation

Ton journal de bord et les cartables de tes annexes doivent étre disponibles & ton stand.

Conserve une copie de ton rapport écrit pour le présenter.
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Résultats




L

Les Expo-sciences Hydro-Québec, finales régionales volet secondaire/collégial se
déroulent en mars ou début avril. Ces Expo- sciences rassemblent les projets des écoles
secondaires et collégiales. Les finales régionales se déroulent sur 2 ou 3 jours. A ces
journées, peut s'agjouter la journée d'accueil et d'installation des projets.

L'Expo-sciences Hydro-Québec, finale régionale permet aux éléves de voir d'autres pro-
jets, de rencontrer d'autres jeunes scientifiques, des professionnels en science et de faire
de nombreuses connaissances. Grace a |I'Expo-sciences finale régionale, des milliers de

jeunes ont la chance d'aller au bout de leurs idées, d'exprimer leurs passions et de vivre
une expérience humaine unique!

La réussite d'un projet ne dépend pas uniqguement du budget investit ou des aptitudes
académiques de ceux qui le réalisent. Les finales des Expo-sciences réservent plusieurs
belles surprises.

De chaque finale régionale sont sélectionnés les projets lauréats qui formeront les déléga-
tions régionales vers la finale québécoise

La répartition des projets par région est disponible sur le site Web officiel des Expo-sciences.

CAHIER DE L'ELEVE 2 7
EXPO-SCIENCES HYDRO-QUEBEC



CAHIER DE L'ELEVE

FINALE QUEBECOISE
La finale québécoise se tient en avril de chaque année. Cet événement rassemble les
meilleurs projets (secondaire-collégial) des douze (12) finales régionales du Québec.

Cet événement d'envergure est aussi I'occasion de créer des liens avec des scienti-
figues aguerris et de vivre une expérience humaine unique

FINALE CANADIENNE

Cette compétition se déroule d la mi-mai de chaqgue année. Plus de 500 exposants des
différentes régions du Canada se rencontrent lors de cet événement. Les projets de la
délégation du Québec sont sélectionnés lors de la Super Expo- sciences Hydro-Québec,
finale québécoise. Des frais de participation sont exigés par exposant. Les informations
sont disponibles sur le site web des Expo-sciences.

FINALES INTERNATIONALES

Le Réseau Technoscience tisse des liens avec des organismes internationaux afin d’ offrir
plus d'un événement international auquel des jeunes québécois peuvent participer. Ces
projets sont sélectionnés lors de la finale québécaoise.
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